Rolniku - upadek to nie przypadek

Dane statystyezne, kidrymi dysponuje Kasa Rolniceego Ubeepicezenia Spolecznego
wskazuja, iz corocznic  ponad  polowa  wszystkich  wypadkdw  przy  pracach
w gospodarstwach rolnych jest spowodowana upadkami. W 2013 roku, na tercnic
wojewodztwa lodzkiego, zgloszone do KRUS 2053 wypadki przy pracy rolnicec). Blisko
52% z nich stanowity upadki osob.

Duza ilosé upadkdw rolnikow podezas pracy jest spowodowana zbym stancm
nawicrzchni podwdrzy i ciggow komunikacyjnyceh na terenic gospodarstwa, ktory ulega
dodatkowemu pogorszeniu na skutek warunkéw atmosferyeamych. Szezegdlnic w okresic
zimowym, opady snicgu 1 deszczu oraz owarzyszacego opadom mrozy powodujg,
ze podloze staje sig $hiskie, grzaskic i nicrdwne.

Czesto do upadkow na terenie gospodarstw dochodzi takze wskutek pospiechu
poszkodowanych oraz braku dbalosci o ciagl komunikacyjne. kidre nic sa wydziclone
lub zostaja zle wydziclone, albo tez nicuprzatnietych dojsé do budynkdw 1 nicporzadku
wewnatrz obicktow. Nicjednokrotnic przyczyng upadku bywa rowniez wyeksploatowane
albo zabrudzone obuwic robocze.

7 prowadzonyeh prece Kase analiz wynika, ze szezegolnie czgsto zdarzajy
si¢ potknigeia o wysokie progi w wejsciach 1 przejdeiach budynkdw inwentarskich, Wicle
budynkdw inwentarskich starcgo typu posiada takic zagrozenia konstrukeyjne.

Kolgina liczna grupa urazow w gospodarstwie rolnym jest spowodowana upadkicm
os0b ze strychdw, poddaszy. stodat i innyveh budynkdw gospodarczych, podezas uldadania
i zrzucania pase  objelosciowych 1 stomy przer nierabezpieczone olwory  srZulowg
w stropach 1 $eianach budynkow. Upadck ze strychu lub poddasza najezesciej konery sig
cigzkimi obrazeniami ciaka, a nawet smierciy poszkodowanyeh. Kazdego roku zdarzajg sie
lakee tragiczne w skutkach wpadnigeia — w tym takze dzicel - do niczabeepicezonyeh
doldw i odkrytych studzienck scickowych, szamb, zbiornikow na gnojowice.

Wsrdd przyezyn upadkow obserwujemy rowniez: nieprawidlowy sposdab wehodzenia
i schadzenia z maszyn rolniczyeh oraz nieprawidlowo  skonstruowane 1 usytuowane
drabiny. Zaréwno szczeble drabin, jak i stopnie prey ciagnikach 1 maszynach czgsto
zabrudzone sg zicmig oraz resztkami roglinnymi. co sprzyja zedlizgnigciom 1 upadkom
z wysokosel. Takie upadki koneza sie czgsto groinymi urazami koaczyn  dolnych
i wmych.

Wotrosce o wihasne boepicczenstwo warte wice pomysled o poprawic stanu
hezpicczenstwa w swoim gospodarstwie oraz o wyeliminowaniu zanicdban wystgpujacych
w obcjsciu, ktore moga doprowadzic do wypadku.



Aby zminimalizowaé rvzyko upadkiow przy pracy w gospodarstwie rolnym nalezy:

Jdikwidowaé sliskosé nawierzehni przejsé komunikacyjnyeh poprzez usuwanic Sniegu,
posypywanic oblodzei piaskiem, popiolem lub trocinami;

-utrzymywaé cystodé i porzadek na podwirzu oraz w ciggach komunikacyjnych;

-stosowad obuwie 7 antyposlizgowa, protektorowana podeszwa. najlepiej 2 cholewks
chroniaeq kostke;

-na o$niczonych lub oblodzonych powierzchniach stosowaé nakladki na obuwie,
tew, raczkl anlyposlizgowe,

-naprawiaé uszkodzone stopnic oraz zamontowad barierki wzdluz ciqggu schoddow
1 na podescic;

-rabezpieczad olwory zrzutowe na strychach, poddaszach;

-stosowad bezpieczne drabiny 1 podesty przy pracach na wysokosa - begpicezna
drabina to drabina o mocnych i whasciwie zamocowanych szczeblach, zabezpieczona
przed poélizgiem lub przechylem (u dolu gumowe lub ostre zakonczenia, u gory
zamontowane haki). Kat nachylenia drabiny powinien wynosic od 65% do 75°,
a drabina powinna wystawad minimum 0,75m nad powierzchnig, na Ktora wehoda
uzvikownik;

-wyrdwnywac i utwardzié w miarg mozliwosdci nawicrzchnic placow i przejsé;

-schodzié z ciagnika rolniczego plecami skicrowanymi w kicrunku zejscia (tak jak
podezas wehodzenia) 1 podtrzymywac sig przeznaczonych do tego uchwytow;

-w przypadku braku mozliwoscei usunigeia progow, oznaczy¢ je w widoczny sposdb,

W kazde] placowee KRUS dostgpne sg bezplatne broszury i ulotki zwiazanc
2 kampania .,Upadek to nie przypadek”™. W materialach tyeh szezegdtowo apisane sposoby
zapobicmania upadkom oséb w gospodarstwach rolnyeh. Zachecamy do zapoznania sie
z publikacjami.

(Oddzial Regionalny KRUS w Lodezi przyvpomina rdwniez, ze zgloszenia wypadku
przy pracy rolnicze) powinien dokonaé poszkodowany lub inna osoba, niezwloeznie po
zaistnieniu - zdarzenia.  Zgloszenia mozna dokonad osobiscie,  teleloniceznic,
za posrednictwem poczty lub drogg clektroniczng, we wszystkich placowkach terenowych
KRUS. Paznc  zeloszenic  wypadku  utrudni  przeprowadzenic  posigpowania
powypadkowego 1 moze uniemozliwié  preyznanic prawa  do  jednorazowego
odszkodowania,

Elzbieta Nawrocka
dyrektor
Oddziatu Regionalnego
KRUS w bodzi



